
学校をお休みしたい　学校に行けない　行きたいけれどつらい
そんな気持ちのとき　こどもも親も家族も

いろんな気持ちを抱えて　不安でいっぱいに・・・
今のその気持ちを話せる場所があると

親子ともにどんなに救われるかと思います
我が子の不登校を経験した私たちから

大事にしたいことや 参考になった情報を
まとめた冊子をつくりました。

みなさんの安心につながれば うれしいです

この冊子は、よりみちステーションが運営する「不登校の家族の会
One☆わん」の有志が作成しています。One☆わんは、佐賀県武雄
市で毎月一回集まり、親同士で悩みを語り合ったり、情報交換をし
ています。活動は、Instagramで発信しています。

家で過ごしているこどもと家族のための家で過ごしているこどもと家族のための

はじめに
「子どもの権利」について考えよう
「教育機会確保法」ってなあに？
学校をお休みしている子や親のみなさんへ
不登校4つの段階
不登校の現状
相談窓口
教室以外の居場所
中学校卒業後の進路
トンボのうた
お役立ちリンク集
おすすめ本の紹介
おわりに

安心サポートBOOKは、こちらから

どなたでも無料でご覧いただけます

https://yorimichistation.org/
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